
□ 敬語を使わなくなったか？

□ お互いに下の名前やニックネームで呼び合えているか？

□ 素の自分を出せているか？

□ 一緒にいて居心地が良いか ？

□ その人と一緒にいる自分が好きか？

□ 相手の失敗を許すことができるか？

□ 相手の体臭が不快に感じないか？

□ 疲れている時や忙しいときでも相手に「会いたい」と思えるか？

□ 会っていない時でも相手の事を考えたりしているか ？

□ 感謝の気持ちをお互いに伝えることができるか？

□ 電話やLINEの連絡は、ほぼ毎日できているか？

□ 「してほしい」ではなく「してあげたい」と思えるか ？

□ 多少の気になるところは、長所でカバーできているか？（受け入れられるか） 

□ 他の交際相手はお断りして、この人だけに集中したいと思うか ？

□ 週1回以上デートができているか？

□ 家族、友人に交際を祝福されそうか？

□ 心配事、懸念点はないか？（住まい、家族、お金）

☆全部の項目でチェックが必要な訳ではありません、あなたが許容出来れば良いです☆

「お互いが好き」「1対１で交際したい」

といった軽い気持ちで真剣交際へステップアップは注意が必要です。

真剣交際はあくまでも【結婚】を前提としたものです。

真剣交際にステップアップを考えた時は、

担当カウンセラーへの【報告】【連絡】【相談】する事が大切です。

状況や自分の気持ちを伝えることで、気持ちの整理もできますし、移行へ向けてのベストなタイ

ミングなど、色んなアドバイスを致します。

◇エージェントライフ福岡◇
プレ交際から真剣交際へ進む為のチェックリスト




